
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
Powiatowa Akademia Ruchu 

IX edycja – jesień 2021 r. 

 

 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Zaplecze dydaktyczno – sportowe we Wrześni 

L.p. 
Termin zajęć 

(wtorek) 
Godzina 

1. 

16.11.2021 r. 

I grupa 17:00 – 18:00 

II grupa 18:00 – 19:00 

2. 

23.11.2021 r. 

I grupa 17:00 – 18:00 

II grupa 18:00 – 19:00 

3. 

30.11.2021 r. 

I grupa 17:00 – 18:00 

II grupa 18:00 – 19:00 

4. 

7.12.2021 r. 

I grupa 17:00 – 18:00 

II grupa 18:00 – 19:00 

5. 

14.12.2021 r. 

I grupa 17:00 – 18:00 

II grupa 18:00 – 19:00 


