
HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
Powiatowa Akademia Ruchu 

XI edycja – jesień 2022 r. 

 

 
FITNESS 

Liceum Ogólnokształcące im. Henryka Sienkiewicza we Wrześni 

L.p. 
Termin zajęć 

(środa) 
Godzina 

1. 

26.10.2022 r. 
I grupa 16:00 

II grupa 17:00 

2. 

02.11.2022 r. 
I grupa 16:00 

II grupa 17:00 

3. 

09.11.2022 r. 
I grupa 16:00 

II grupa 17:00 

4. 

16.11.2022 r. 
I grupa 16:00 

II grupa 17:00 

5. 

23.11.2022 r. 
I grupa 16:00 

II grupa 17:00 

6. 

30.11.2022 r. 
I grupa 16:00 

II grupa 17:00 


