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PRZEWODNIK

Lokalnie dostepne formy opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej
dla osob z zaburzeniami psychicznymi
w powiecie wrzesinskim






Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(Dz. U. z 2017 r., poz. 458) do jednych z zadan samorzaddéw powiatowych
nalezy przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi
wojewddztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego
o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla osob zzaburzeniami psychicznymi (w wers;ji
papierowej lub elektronicznej).

Niniejszy Przewodnik zawiera informacje na temat wybranych form
pomocy iwsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
wrzesinskim.
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Opieka zdrowotna . :

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz. U. z 2019 r., poz. 1373 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2018 r., poz. 1878 z pdzn. zm.) osobom z zaburzeniami
psychicznymi przystuguja nieodptatne Swiadczenia opieki
zdrowotnej udzielane przez Swiadczeniodawcow, ktorzy
zawarli kontrakt z NFZ.

W celu uzyskania pomocy lekarskiej osoby z zaburzeniami
psychicznymi powinny zgtosic sie do poradni zdrowia
psychicznego. Korzystanie ze Swiadczen poradni nie wymaga
skierowania od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

Amika Konsorcjum Medyczne sp. z 0.0.
Przychodnia Specjalistyczna
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych
ul. Piastow 16
62-300 Wrzesnia
Tel.614379999



Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Cedromed”

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne

dla dorostych

ul. Opieszyn 10

62-300 Wrzesnia

Tel. 795878 321

Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
Leczenie uzaleznien
ul. Witkowska 3
62-300 Wrzesnia
Tel. 61436 21 46
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Pomoc spoteczna - :

Osrodki Pomocy Spotecznej

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa,
majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa
one w stanie pokonac, wykorzystujgc wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci.

Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci
cztowieka.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotaczkowie
Pl. Wt. Reymonta 3
62-306 Kotaczkowo
Tel.61 43851 12, e-mail: gops@kolaczkowo.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Mitostawiu
ul. Wrzesinska 19
62-320 Mitostaw
Tel. 61 438 37 58, e-mail: ops.miloslaw@op.pl



Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nekli
ul. Dworcowa 12
62-330 Nekla
Tel. 61438 64 72, e-mail: mgops@gminanekla.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pyzdrach

Pl. Sikorskiego 19

62-310 Pyzdry

Tel. 63276 81 75, e-mail: opspyzdry@wp.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej we Wrzesni
ul. Fabryczna 14
62-300 Wrzesnia
Tel. 61 640 72 00, e-mail: opswrz@wrzesnia.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Centrum wykonuje zadania wtasne Powiatu Wrzesinskiego
z zakresu pomocy  spotecznej, pieczy  zastepczej,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a takze rehabilitacji
spotecznej 0séb niepetnosprawnych.

Misja Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie jest wspieranie
osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym
niepetnosprawnych, starszych i innych bedacych w kryzysie,
zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie
lub czeSciowo pozbawionym opieki rodzicow, a takze pomoc



w integracji ze Srodowiskiem osobom majacym trudnosci
W przystosowaniu sie do zycia w spoteczenstwie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni
ul. Wojska Polskiego 1
62-300 Wrzesnia
Tel. 61 640 45 50, e-mail: sekretariat@pcprwrzesnia.pl

Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych
godziny przyjmowania wnioskow:
poniedziatek, czwartek: 11.30 - 15.30
wtorek, sroda, pigtek: 8.30-12.30

Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci
godziny przyjmowania interesantow:

od poniedziatku do piatku: 8.00 - 15.00

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna we Wrzesni oferuje
pomoc psychologiczng, pedagogiczng oraz logopedyczng
zwigzang z wychowaniem oraz ksztatceniem dzieci
i mtodziezy. Korzystanie z pomocy Poradni jest dobrowolne
i nieodptatne.

Poradnia udziela pomocy uczniom, ich rodzicom (lub
prawnym opiekunom), nauczycielom przedszkoli, szkot
i placowek majacych siedzibe naterenie powiatu



wrzesinskiego, jak réwniez dzieciom nie uczeszczajgcym
do szkoty (przedszkola) orazich rodzicom zamieszkatym
na terenie powiatu wrzesinskiego. Ponadto udziela pomocy
dzieciom i mtodziezy z wada wzroku, stuchu oraz z autyzmem.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna we Wrzesni
ul. Lesna 10
62-300 Wrzesnia
Tel. 61 102 13 90, e-mail: poradniapsychwrzesnia@op.pl

godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek: 7.30-16.00

wtorek, sroda, czwartek: 7.30 - 15.30
piatek: 7.30 - 15.00

Dom Pomocy Spotecznej

Celem Domu jest zapewnienie catodobowej opieki
oraz  zaspokojenie  niezbednych potrzeb  bytowych,
opiekuiczych, wspomagajacych, religijnych i spotecznych
wynikajacych  zindywidualnych  potrzeb  mieszkanca
na poziomie obowigzujacego standardu.

Kadre domu stanowig pracownicy z odpowiednimi
kompetencjami w zakresie udzielania wsparcia i pomocy
osobom przewlekle somatycznie chorym: pielegniarki,
rehabilitant, opiekunowie, instruktor terapii zajeciowej,
pracownik socjalny, instruktor ds. kulturalno-oswiatowych
i psycholog. Ponadto realizowana jest wspotpraca z lekarzem



pierwszego kontaktu, ktéry troszczy sie o zdrowie
mieszkancow.

Dom Pomocy Spotecznej we Wrzesni
ul. Szkolna 25
62-300 Wrzesnia
Tel. 61436 07 98, e-mail: sekretariat@dpswrzesnia.pl

Srodowiskowe Domy Samopomocy

Srodowiskowe  Domy  Samopomocy w  Gozdowie
i Pietrzykowie s3 placéwkami dziennego pobytu,
obejmujgcymi terapig i wsparciem po 30 oséb:

1. niepetnosprawnych intelektualnie  (uposledzonych
umystowo w stopniu gtebokim, znacznym, umiarkowanym
i lekkim), przy tym majacych powazne trudnosci w zyciu
codziennym,

2. chorych  psychicznie  (wykazujacych  zaburzenia
psychiczne),

3. wykazujgcych inne zaktdcenia czynnosci psychicznych,
ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej, zaliczane s3
do zaburzen psychicznych, ktére nie wymagajg leczenia
szpitalnego badz opieki stacjonarnej.

Do podstawowych zadan SDS nalezy:

1. organizacja catoksztattu spraw zwigzanych z zyciem osob
niepetnosprawnych w srodowisku zamieszkania,

2. prowadzenie rehabilitacji spotecznej i zawodowej
rozumianej jako zespot dziatan zmierzajacych do osiaggniecia
przez uzytkownikdw poprawy jakosci zycia, samodzielnego
funkcjonowania oraz powstrzymania postepujacej regres;ji,



3. reprezentowanie interesdbw o0séb niepetnosprawnych
w spotecznosci lokalnej oraz przeciwdziatanie spotecznej
rekompensacji,

4. dazenie do petnej integracji spotecznej o0séb
niepetnosprawnych poprzez ich aktywne uczestnictwo
w  zyciu  publicznym,  spotecznym,  kulturalnym,
artystycznym, sportowym oraz rekreacji i turystyce
odpowiednio do ich zainteresowan.

Srodowiskowy Dom Pomocy Samopomocy ,,Na Skarpie”
w Gozdowie

Gozdowo 59

62-300 Wrzesnia

Tel. 61436 11 38, e-mail: sds.naskarpie@gmail.com

Srodowiskowy Dom Pomocy Samopomocy ,,Jutrzenka”
w Pietrzykowie

Pietrzykdw 49

62-310 Pyzdry

Tel. 63276 8904
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Aktywizacja zawodowa

Powiatowy Urzad Pracy

Osoba niepetnosprawna, czyli osoba, ktérej stan fizyczny,
psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza badz uniemozliwia wypetnianie rol spotecznych,
a w szczegolnosci zdolnosci do wykonywania pracy
zawodowej, jezeli uzyskata odpowiednie orzeczenie, moze byc
zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy jako:

. bezrobotny, czyli osoba, ktéra posiada ustalona
niepetnosprawnosé, jednak nie jest uprawniona m.in.
do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej,
zasitku statego.

. poszukujacy pracy, czyli osoba, ktora oprécz ustalonej
niepetnosprawnosci jest uprawniona m.in. do renty
z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku
statego.

Osoba z orzeczonym stopniem o niepetnosprawnosci, ktora
jest zdolna do podjecia zatrudnienia w co najmniej potowie
wymiaru czasu pracy, posiadajgca status ,bezrobotnego"
moze skorzystaC ze wszystkich ustug urzedu pracy
i instrumentdéw przewidzianych dla osoby bezrobotne;.

Ponadto, osoba niepetnosprawna zarejestrowana w PUP
jako poszukujaca pracy niepozostajaca w zatrudnieniu moze
rowniez korzysta¢ na zasadach takich jak bezrobotni
z nastepujacych ustug lub instrumentéw okreslonych w
ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy:



szkolen, stazu, prac interwencyjnych, przygotowania
zawodowego dorostych, badan lekarskich lub
psychologicznych, studiow  podyplomowych, szkolen
na podstawie  trdjstronnych  umoéw  szkoleniowych
zawieranych pomiedzy starosta, pracodawcy i instytucja
szkoleniowa, bonu na zasiedlenie, bonu szkoleniowego, bonu
stazowego.

Dla o0s6b niepetnosprawnych  posiadajacych  status

»,poszukujacej pracy", a niepozostajacych w zatrudnieniu,
przewidziane sg ustugi urzedu pracyi instrumenty
finansowane ze S$rodkdw PFRON. Instrumenty te s3
adresowane bezposrednio do o0séb niepetnosprawnych,
jak tez do ich pracodawcéw.

Powiatowy Urzad Pracy we Wrzesni
ul. Wojska Polskiego 2
62-300 Wrzesnia
Tel. 61 640 35 35, e-mail: sekretariat@pupwrzesnia.pl

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty Terapii Zajeciowej to placéwki pobytu dziennego

realizujace rehabilitacje spoteczna [ zawodowa
niepetnosprawnych podopiecznych, zmierzajacg do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika,

niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego zycia w sSrodowisku.

Do podstawowych zadan WTZ nalezy: ogdlne usprawnienie,
rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosSci zycia
codziennego, przygotowanie do zycia w S$rodowisku



spotecznym, poprawe kondycji fizycznej i psychicznej,
rozwijanie umiejetnosci zawodowych  umozliwiajgcych
pozniejsze podjecie pracy zawodowej w zaktadzie aktywnosci
zawodowej lub innej pracy zarobkowej badz szkolenia
zawodowego.

Uczestnikami Warsztatu sg osoby niepetnosprawne ktére
ukonczyty 16 rok zycia oraz posiadaja aktualne orzeczenie
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
ze wskazaniem do uczestnictwa w warsztacie terapii
zajeciowej, wydane przez wtasciwy organ.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Czeszewie
Czeszewo
ul. Szkolna 24
62-322 Orzechowo
Tel.61438 47 33

Warsztaty Terapii Zajeciowej we Wrzesni

ul. Sikorskiego 36
62-300 Wrzesnia
Tel.61640 1300

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudzie Komorskiej
Ruda Komorska 1
62-310 Pyzdry
Tel. 63276 8265
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Opracowanie:
Starostwo Powiatowe we Wrzes$ni
ul. Chopina 10, 62-300 Wrzesnia
tel. 6164044 44, fax 61 6402051
www.wrzesnia.powiat.pl

Wrzesnia, 2020 rok



