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REGULAMIN ZAJEC
Powiatowej Akademii Ruchu

I. Cele zajec:

1.
2.
3.

Propagowanie zdrowego stylu zycia i upowszechnianie aktywnosci fizycznej.
Zachecanie do aktywnoS$ci ruchowej poprzez realizacje zaje¢ zdrowy kregostup, zumba.
Poprawa kondycji psychofizycznej uczestnikdw.

I1. Organizacja programu:

1.
2.

Organizatorem zaje¢ jest Powiat Wrzesinski.

Koordynatorem zajec jest Wydzial Promocji, Spraw Spotecznych i Sportu Starostwa Powiatowego we Wrzesni,
tel. 61 640 44 31.

Zajecia prowadzone sga w sali gimnastycznej Zespotu Szkoét Technicznych i Ogélnoksztalcacych we Wrzesni
przy ul. Kaliska 2a.

Cykl obejmuje 8 zaje¢ w okresie od 01.04.2025 r. do 11.06.2025 r.

Harmonogram zaje¢ dostepny bedzie na stronie: www.wrzesnia.powiat.pl w zakladce Zdrowie/Powiatowa
Akademia Ruchu.

Zajecia maja charakter ogélnorozwojowy, nie maja charakteru leczniczo - rehabilitacyjnego.

Spotkania beda odbywa¢ sie z zachowaniem obowigzujacych zasad i norm bezpieczenstwa, zgodnie
z rekomendacjami Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz wydanymi rozporzadzeniami Ministerstwa Zdrowia
obowiazujacymi w okresie zajec.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zaje¢ i nieutworzenia grupy, w przypadku matej liczby
zainteresowanych lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

II1. Warunki uczestnictwa:

1.

2.
3.
4

10.
11.

12.

Uczestnik jest zobowiazany do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego regulaminu

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby pelnoletnie, zamieszkate na terenie powiatu wrzesinskiego.

Udzial w treningach jest bezptatny.

Zapisy na zajecia prowadzone sa od 28.03.2025 r. pod nr tel. 61 640 44 31, o udziale w zajeciach decyduje
kolejnos¢ zgloszen. Osoby rejestrujgce sie wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych, tylko
w zakresie zwigzanym z realizacjq zaje¢, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogélnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w trakcie
trwania zajec, skutkuje brakiem dalszej mozliwosci uczestnictwa w nich.

Warunkiem udzialu w zajeciach jest dostarczenie do siedziby Starostwa Powiatowego we Wrzesni
uzupelnionego formularza zgloszeniowego, stanowiacego zalacznik do niniejszego regulaminu, przed
rozpoczeciem pierwszych zajec.

Uczestnik jest zobowigzany do powiadomienia organizatora w przypadku rezygnacji z zaje¢ lub dluzszej
nieobecno$ci. W przypadku dwukrotnej nieusprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach, uczestnik traci prawo
do korzystania z zajec.

Podpisanie listy obecnosci i formularza zgloszeniowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na wykorzystanie przez Powiat Wrzesinski wizerunku uczestnika poprzez zamieszczenie
zdje¢ z zajec na stronach internetowych, informacjach, pismach oraz prezentacjach multimedialnych dla cel6w
informacyjnych i promocji zdrowia.

Organizator programu ma prawo kontrolowaé zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakaza¢ udzialu
w zajeciach osobom naruszajacym porzadek publiczny.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ponoszgq odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartoSciowe pozostawione w szatni i na sali ¢wiczen.
Kazde ewentualnie wzgledne przeciwwskazanie lub ograniczenia do korzystania z zaje¢ oraz stan zlego
samopoczucia nalezy zglosi¢ prowadzacemu przed zajeciami.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek niepokojacych dolegliwosci w trakcie ¢wiczen, uczestnik powinien
powiadomi¢ niezwlocznie osobe prowadzaca.


http://www.wrzesnia.powiat.pl/

13.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniale na zajeciach wynikajace ze zlego stanu
zdrowia, samopoczucia czy tez bedace wynikiem niestosowania sie do polecen i uwag instruktora oraz
nieprzestrzegania obowigzujacego regulaminu.

IV. Zasady udziahu:
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11.

Na zajeciach przebywac¢ moga tylko te osoby, ktére z nich korzystaja.

Uczestnik zabezpiecza w wlasnym zakresie stréj, obuwie sportowe, recznik, mate, wode do picia
Uczestnicy przychodza na zajecia min. 5 minut przed ich rozpoczeciem.

Uczestnicy przed rozpoczeciem zaje¢ zobowigzani sq podpisa¢ liste obecnosci.

Na sali ¢wiczen obowigzuje obuwie zamienne.

Uczestnicy zajeC przestrzegaja polecen i uwag osoby prowadzacej zajecia.

Uczestnicy po zakoniczeniu zaje¢ niezwlocznie opuszczaja sale ¢wiczen.

Uczestnicy sa zobowiazani do utrzymania czystosci i porzadku na sali, w szatniach i toaletach.
Wszelkiego rodzaju pytania zwiazane z praktyka i ¢wiczeniami nalezy kierowa¢ do osoby prowadzacej.
W czasie zaje¢ nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen instruktora i uzywac sprzetu zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Zabrania sie zucia gumy podczas zajec.

V. Przeciwwskazania do udziahu:

Z zaje¢ nie moga korzysta¢ osoby: chore, z przeciwwskazaniami lekarskimi, u ktérych wystepuje ryzyko
podejrzenia zakazenia wirusem Covid-19 i innych choréb zakaznych, pod wplywem alkoholu i srodkéw
psychoaktywnych, odurzajacych, z chorobami zakaznymi: goérnych drog oddechowych, skéry, z ranami
otwartymi, innymi chorobami, po obfitym positku oraz kobiety w ciazy.

VI. Informacje dodatkowe:

1.

Organizator oraz prowadzacy zajecia nie ponoszq odpowiedzialnosSci za ewentualne kontuzje lub nieszczesliwe
wypadki uczestnikéw podczas zaje¢. Kazda osoba ¢éwiczaca zobowigzana jest posiada¢ aktualne badania
lekarskie zezwalajace na uprawianie ¢wiczen. W zajeciach moga bra¢ udziat tylko osoby bez przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania w/w ¢wiczen. Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow we wlasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.



