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Regulamin konkursu

»Zdrowo jemy, ladnie wygladamy i dlugo zyjemy”

Konkurs jest jednym z dziatan podjetych w ramach promocji zdrowego stylu zycia, edukacji

zywieniowej oraz aktywnosci fizycznej wérod mieszkancow powiatu wrzesinskiego.

I. Postanowienia ogélne

1.
2.

Organizatorem konkursu jest Powiat Wrzesinski.

Koordynatorem konkursu jest Referat Promocji Zatrudnienia, Spraw Obywatelskich
i Zdrowia Starostwa Powiatowego we Wrzeséni, ul. Chopina 10, 62-300 Wrzes$nia, tel. 061 640
44 64 lub 061 640 44 73.

Konkurs rozpocznie si¢ 24.10.2016 r. i trwac bedzie do 30.11.2016 r.

I1. Cele konkursu

Propagowanie i upowszechnienie wiedzy wsrod uczniow z zakresu zdrowego stylu zycia
i mozliwosci oddzialywania na wlasne zdrowie poprzez wlasciwe odzywianie.
Zainteresowanie mieszkancoéw powiatu wrzesinskiego tematyka zdrowego odzywiania.
Promowanie dzieci i mtodziezy uzdolnionej literacko oraz plastycznie — stworzenie im szansy
prezentacji swojej tworczosci na szerszym forum.

I11. Warunki uczestnictwa i przebieg konkursu

1.
2.

Konkurs skierowany jest do uczniow szkédt podstawowych z terenu powiatu wrzesinskiego.
Zadaniem uczestnikow bedzie wykonanie:

a) pracy plastycznej — uczniowie klas: I, 11'i 111,

b) pracy literackiej — uczniowie klas: IV, V, VI,

0 tematyce propagujacej zdrowe odzywianie oraz zdrowy styl Zycia.

3.

4.

5.
6.

Praca plastyczna:
a) moze by¢ wykonana dowolng technikg ptaska (malarstwo, rysunek, szkic) w formacie
nie mniejszym niz A4 i nie wigkszy niz A3,
b) nie moze by¢ oprawiona.
Praca literacka:
a) moze mie¢ forme bajki lub opowiadania z moratem prozdrowotnym,
b) powinna mie¢ objeto$¢ od 1 do 3 stron tekstu drukowanego formatu A4, przy uzyciu
czcionki Times New Roman o rozmiarze 12 pkt, interlinii 1,5 i marginesach 2,5 cm.
Kazdy uczestnik moze zglosic¢ tylko jedng prace.
Praca powinna by¢ opisana ha odwrocie w nastepujacy sposob:
a) imi¢ i nazwisko autora,
b) Klasa,
C) nazwa, adres i telefon szkoty,
d) imig¢ i nazwisko rodzica/opiekuna, telefon kontaktowy.



7. Prace przekazane na konkurs muszag by¢ pracami wilasnymi, nigdzie wczesniej
niepublikowanymi, nie przedstawianymi na innych konkursach.

8. Do pracy nalezy dotaczy¢ o$wiadczenie podpisane przez rodzica lub opiekuna — zatgcznik
nrl.

9. Prace nalezy sktada¢ w terminie do 30.11.2016 roku :

a) osobiScie w Biurze Obstlugi Interesanta w Starostwie Powiatowym we Wrzesni,
ul. Chopina 10, 62-300 Wrzesnia w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,,Zdrowo
jemy, ladnie wygladamy i dlugo zyjemy”,

b) lub wyslaé poczta na adres: Starostwo Powiatowe we Wrzesni, ul. Chopina 10,
62- 300 Wrzesnia z dopiskiem na kopercie ,,Zdrowo jemy, ladnie wygladamy
i dlugo zyjemy” — decyduje data wpltywu do urzedu.

IV. Ocena prac

1. Komisja konkursowa dokona oceny prac do 09.12.2016 r.
2. Komisja bedzie oceniaé prace i wytoni laureatow w szesciu kategoriach wiekowych:
a) konkurs plastyczny:
— w kategorii Klas I,
— w kategorii klas II,
— w kategorii Klas 111,
b) konkurs literacki:
— w kategorii klas 1V,
— w kategorii klas V,
— w kategorii klas V1.
3. Komisja oceni zgodnos$¢ pracy z tematyka, jej estetyke oraz oryginalnos¢.
4. Komisja ma prawo do wytypowania dodatkowych nagréd, jak i roéwniez prawo
do nieprzyznania nagrod.
5. Decyzja komisji o0 wyborze laureatow i przyznaniu nagrod jest ostateczna.
6. Nagrody rzeczowe nie podlegaja zamianie na inne nagrody rzeczowe, ani na ich
roéwnowarto$¢ pieniezng.
7. O rozstrzygnigciu konkursu i terminie wreczenia nagrod uczestnicy zostang powiadomieni
po posiedzeniu komisji oceniajacej prace.

V. Uwagi dodatkowe

1. Prac nalezy nie sktadac i nie rolowaé

2. Prace niezgodne z regulaminem, zniszczone w wyniku niewlasciwego opakowania,
niepodpisane — nie beda dopuszczone do uczestnictwa w konkursie.

3. Organizator konkursu nie przyjmuje prac wykonanych grupowo.

4. Prace zgloszone do konkursu nie beda zwracane autorom i przechodza na wiasnosé
Organizatora.

5. Wyniki konkursu zostang zamieszczone na stronie Www.wrzesnia.powiat.pl a takze
w biuletynie informacyjnym powiatu wrzesinskiego ,,Przeglad Powiatowy”.

6. Organizator poinformuje rodzicow/opiekunéw a takze szkoty laureatow, pisemnie
lub telefonicznie o miejscu i godzinie uroczystego rozdania nagrod.

7. Osoby sktadajace prace konkursowe wyrazaja zgode na gromadzenie, przetwarzanie
i przekazywanie podanych danych osobowych, tylko w zakresie zwigzanym


http://www.wrzesnia.powiat.pl/

10.

z przeprowadzeniem konkursu, zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2016 r., poz. 922).

Uczestnicy konkursu wyrazaja zgod¢ na sporzadzanie zdje¢ przez Organizatora podczas
wreczania nagrod, a takze na ich wykorzystanie i upublicznianie w celach sprawozdawczych
podsumowujacych konkurs.

Regulamin  konkursu dostgpny jest na  stronie internetowej  Organizatora:
WWW.wrzesnia.powiat.pl w zaktadce Zdrowie.

Sprawy organizacyjne konkursu ze strony Referatu Promocji Zatrudnienia, Spraw
Obywatelskich i Zdrowia Starostwa Powiatowego we Wrze$ni prowadzi Magdalena
Frydryszak, tel. 61 640 44 64 oraz Anna Olejniczak, tel. 61 640 44 73.



