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POWIATOWA AKADEMIA RUCHU 

IV edycja – wiosna 2018 

 

I. Cele programu: 

1. Propagowanie zdrowego stylu życia i upowszechnianie aktywności fizycznej. 

2. Zachęcanie do aktywności ruchowej poprzez realizację zajęć ruchowych. 

3. Poprawa kondycji psychofizycznej uczestników. 

 

II. Organizacja programu: 

1. Organizatorem zajęć jest Powiat Wrzesiński. 

2. Koordynatorem zajęć jest Referat Promocji Zatrudnienia, Spraw Obywatelskich i Zdrowia 

Starostwa Powiatowego we Wrześni, pok. 109, tel. 61 640-44-73. 

3. Cykl wiosenny obejmuje 10 tygodni zajęć w okresie luty – kwiecień 2018. 

4. Zajęcia mają charakter ogólnorozwojowy, nie mają charakteru leczniczo - rehabilitacyjnego. 

5. Zapisy na zajęcia prowadzone będą w Starostwie Powiatowym we Wrześni – Referat Promocji 

Zatrudnienia, Spraw Obywatelskich i Zdrowia. 

 

III. Warunki realizacji zajęć (zobowiązania prowadzącego): 

1. Realizacja zajęć zgodnie z zawartą umową, w której określony będzie szczegółowy 

harmonogram zajęć. 

2. Prowadzenie dziennika zajęć oraz weryfikacja obecności zapisanych uczestników. 

3. Zapewnienia podkładu muzycznego do zajęć wraz z urządzeniem do odtwarzania przez cały 

okres ich realizacji.  

 

 

  

 

 

 

………………………………………………………………………….. 
           (data i podpis) 


