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# Nowotwor ztosliwy skory - powstaje gdy naturalny proces starzenia sie ko-
morek nie przebiega prawidtowo i nowe komorki sg nadal produkowane
pomimo tego, ze nie sa juz potrzebne. Dodatkowo stare lub uszkodzone
komorki nie ging chociaz powinny, tworzac mase tkankowa zwang guzem lub
nowotworem.

# Nowotwory skdry mozemy podzieli¢ ze wzgledu na rodzaj komoérek, z ktérych
powstajg na:

© Nowotwory nabtonkowe

Podstawnokomoérkowy (BCC)-jest to najczesciej wystepujacy nowotwor
skory. Rosnie powoli, ale jego miejscowe naciekanie czesto powoduje
znaczne zniszczenia. Stosunkowo rzadko tworzy przerzuty do innych
czesci ciata. Szacunkowo 80% zmian wystepuje w obrebie gtowy i szyi,
pozostate 20% powstaje na konczynach itutowiu.

Ptaskonabtonkowy / kolczystokomoérkowy (SCC) - powstaje najczesciej
na odstonietej skérze uszkodzonej promieniowaniem UV oraz w miej-
scach z utrzymujacym sie przewlekle stanem zapalnym. Posiada
znaczny potencjat rozsiewu przerzutéw, zazwyczaj do regionalnych
weztow chtonnych, jednak mozliwe sg takze przerzuty do odlegtych
narzadow.

© Nowotwory z melanocytéw (czerniaki) - powstajg z komoérek wytwarza-
jacych barwnik - melanine, chronigcg skére przed promieniowaniem UV.
Moga powstawaé na skorze (zaréwno w obrebie znamion barwnikowych
jak i skory niezmienionej) oraz na btonach Sluzowych i w obrebie gatki
ocznej. Charakteryzuja sie dynamicznym wzrostem i agresywnymi
przerzutami do innych narzadéw. W 2016 roku zachorowania na czerniaka
stanowity 23% z ogdlnej liczby zachorowar na nowotwory ztosliwe skory,
zgony -az 60%
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© Rak z komorek Merkla (neuroendokrynny) - nowotwor skory rzadko
wystepujacy, lecz o wysokiej ztosliwosci. Najczesciej wystepuje na glowie
i szyi w postaci szybko rosngcego guza lub twardego nacieku, zwykle bez
innych dolegliwosci.

© Wiokniakomiesak guzowaty skory - najczesciej wystepuje na tutowiu,
w postaci ré6zowego lub fioletowo-czerwonego guza. Zazwyczaj jego
rozwojjest dtugotrwaty, stopien ztosliwosci niski, a przerzuty rzadkie.

© Wystepuja takze inne nowotwory ztosliwe skoéry, ale sa rzadkie, dlatego nie

zostaly tu opisane.

Rak
podstawnokomoérkowy

ptaskonabtonkowy Czerniak

NASKOREK

SKORA WEASCIWA

TLUSZCZ
(tkanka podskérna)

NAJCZESTSZE RODZAJE NOWOTWOROW SKORY

# Nowotwory ztosliwe skéry zajmujg w Polsce 3. u kobiet oraz 4. u mezczyzn
pozycje na liscie najczesciej rozpoznawanych nowotworéw ztosliwych.
Rocznie rozpoznawanych jest ponad 3600 nowych przypadkéw czerniaka
ztosliwego skory oraz 12100 innych nowotworow ztosliwych skory.

# Celem Ogodlnopolskiego Programu Profilaktyki Nowotwordéw Skory jest
zwiekszenie swiadomosci Polakow w zakresie zapobiegania nowotworom
skory i znajomosci metod samobadania znamion, a takze zwiekszenie
skutecznosci rozpoznawania nowotwordw skéry na wczesnym etapie
rozwoju choroby.
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# Co Program moze zaoferowac Tobie?

© Dziatania edukacyjne -z zakresu profilaktyki (zapobiegania nowotworom
skory) oraz samokontroli zmian skérnych. Prowadzone przez lekarzy
iedukatoréw zdrowotnych wwybranych placéwkach Podstawowej Opieki
Zdrowotnej oraz w trakcie dziatan promocyjnych w miejscach
publicznych.

© Konsultacje lekarza POZ- podczas ktorej lekarz zbierze doktadny wywiad
medyczny i przeprowadzi szczeg6towe badanie skoéry catego ciala.
W przypadku wykrycia niepokojgcych zmian wystawi skierowanie na
badanie specjalistyczne.

© Badanie dermatoskopowe lub wideodermatoskopowe - obie metody sg
bezbolesne i pozwalajg na nieinwazyjne badanie zmian skoérnych.
Dermatoskop jest recznym, przenosnym mikroskopem z wiasnym
zroédiem swiatta. Pozwala powiekszy¢ (10-20x) i odpowiednio uwidocznié
cechy charakterystyczne zmiany skérnej, ktére oceni lekarz.
Wideodermatoskop daje wiekszg niz dermatoskop reczny mozliwosé
powiekszenia: 70-krotnego lub 100-krotnego. Dodatkowg zaleta jest
mozliwo$¢ zapisu obrazu na nosniku cyfrowym i przez to monitorowanie
ewolucji zmian skérnych w czasie.

Porada zawiera element omodwienia przeprowadzonego badania, po
ktérym pacjent otrzyma informacje, czy wykryto u niego zmiany
podejrzane, oraz jak powinien postepowa¢ z wybranymi zmianami
skérnymi.
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# Kto moze przystapi¢ do Programu?

© Wszystkie osoby w wieku 15-64 (oraz starsze, jesSli sa nadal aktywne

zawodowo) moga skorzysta¢ z konsultacji edukacyjnej oraz porady
lekarza POZ.

© Osoby w wieku 50-64 mogg przystapi¢ do przesiewowego badania
dermatoskopowego lubwideodermatoskopowego skory.

© Dodatkowo w przypadku zalecen lekarza (zwigzanych zwystepowaniem
niepokojgcych znamion lub czynnikéw ryzyka) badanie przesiewowe

bedzie wykonane u os6b w wieku 15-49 i po 64 r.z. (jesli sa nadal aktywne
zawodowo).
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#  Czynniki zwiekszajgce ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe skory
i czerniaka:

© Promieniowanie ultrafioletowe (UV) naturalne (storice) lub sztuczne (np.
solaria) -jest uwazane zajeden z gtéwnych czynnikéw odpowiadajacych za
powstawanie nowotworéw ztosliwych skéry. Na jego dziatanie jesteSmy
narazeni przez cate zycie, cho¢ w réznym stopniu -w zaleznosci od fbtotypu
naszej skory, wykonywanego zawodu i stylu zycia. Nalezy pamieta¢ tez o
sztucznych zrddiach promieniowania, na ktére narazamy sie sami.

© Poparzenia stoneczne - zwlaszcza w dziecinstwie. Intensywne cho¢ krotkie
opalanie prowadzace do oparzen skoéry moze by¢ o wiele bardziej
niebezpieczne niz stopniowe i powolne przyzwyczajanie skéry do dziatania
stonca.

© Fototyp skory -jasna karnacja, blond lub rude wtosy, biekitne lub zielone
oczy, piegi. Osoby te tatwiej iszybciej doznajg poparzen stonecznych skory niz
osoby o ciemnej karnagji.

© Duza liczba znamion na skoérze (powyzej 50) oraz wystepowanie znamion
atypowych (innych nizwiekszos¢).

© Wystepowanie nowotworéow skoryw rodzinie.
© Zaburzeniagenetyczne-obecnoségendwduzego ryzyka.

© Ekspozycja na substancje chemiczne i promieniowanie jonizujgce - np.
w trakcie pracy zawodowej.

© State draznienie mechaniczne znamion - powodowane moze by¢ przez
bizuterie, odziez, zabiegi kosmetyczne takiejak golenie itp.

© Choroby predysponujace - przebiegajgce z nadwrazliwoscig na Swiatto, le-
czone immunosupresyjnie (np. po transplantacji narzadu), zaburzenia
hormonalne i przewlekte infekcje (np. HPV, HIV).

© Ryzyko zachorowania zwieksza sie zwiekiem.
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4 Stonce ma dobroczynny wplyw na nasze zdrowie (witamina D3) i samo-
poczucie (endorfiny),jednak nierozsgdne korzystanie z niego stanowi jeden
z najistotniejszych czynnikéw ryzyka zachorowania na raka skéry-dlatego
warto pamietac¢ o kilku prostych zasadach, ktére zwiekszg bezpieczenstwo
Twoje i bliskich:

© Ogranicz przebywanie nastonicu (zwlaszcza wgodzinach 11-15)
© Jesli to mozliwe, korzystaj z miejsc ostonietych, zacienionych.

© Uzywaj odziezy ochronnej o gestym splocie i nakrycia gtowy (kapelusze,
czapki, chustki) oraz okularéw przeciwstonecznych (koniecznie z filtrem

uv).

© Odkryte czesci ciata zabezpiecz kremem z wysokim filtrem (co najmniej
SPF 30). Nat6z krem z filtrem 30 min. przed wyjsciem z domu, powtarzaj
aplikacje nie rzadziej niz co 2 godz. (nawet gdy stosujesz krem
wodoodporny).

© Pamietaj, ze promieniowanie stoneczne pada na ciebie nie tylko ,z géry”
ale takze odbija sie od wody, piasku, $niegu i lodu. Przenika tez przez
chmury, a nawet okna iszybyw pojazdach.
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© Zwrdoc¢ szczeg6lng uwage na zabezpieczenie skoéry dzieci -jest u nich
ciensza i promieniowanie szybciej przenika do gtebszych warstw
naskorka. Skutki ich poparzenia mogga pojawi¢ sie nawet po wielu latach.

© Unikaj solaribw - promieniowanie UV w nich emitowane jest 10-15-
krotnie silniejsze niz w potudnie w stoneczny dzien, dlatego zwiekszajag
ryzyko zachorowania na czerniaka nawet 2-krotnie (zwtaszcza u ludzi
mtodych).

© Korzystaj ze stron internetowych iaplikacji podajgcych aktualny indeks UV
w Twojej okolicy (np. strony: www.Doaodvnka.pl/indeksuv oraz
www.weatheronline.pl lub aplikacje: ,Pogoda na zywo” oraz ,UVLens".

<s&lL
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t Samobadanie znamion. Nowotwory skory (nawet ten najgrozniejszy jakim
jest czerniak ztosliwy) wykryte na wczesnym etapie rozwoju, mozna
w wiekszosci przypadkéw catkowicie wyleczyé za pomoca prostego
zabiegu chirurgicznego! Dlatego warto sie bada¢ - regularnie raz w mie-
sigcu, samodzielnie lub z pomoca bliskiej osoby.

4 Samobadanie najtatwiej przeprowadzi¢ wedtug reguty ABCDE:

A jak asymetria - ksztattu, koloru
struktury znamienia; znamie ,wyle-
wajace sie" najedna strone.

B jak brzegi - nierbwne, postrze-
pione, posiadajace zgrubienia, ostro
odgraniczone od skoéry zdrowej.

C jak kolor - niejednolity: biaty,
C czerwony, jasno- i ciemnobrazowy,

mr,

(0)N

czarny, szaro-niebieski.

D jak duzy rozmiar - Srednica
znamienia powyzej 6 mm.

E jak ewolucja - postepujace zmiany
E (wielkosci, koloru badz grubosci)
zachodzgce w znamieniu.

A JesSli ktéres ze znamion spetnia jeden lub kilka punktéow reguty
0 ABCDE-zgtos$ sie do lekarzawcelu doktadniejszej diagnostyki!
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& Samobadanie rozpocznij od owtosionej skéry gtowy (mozesz uzy¢ lusterka
igrzebienia aby odstoni¢ skoére albo skorzysta¢ z pomocy bliskiej osoby).
Nastepnie przejdz do oglagdania twarzy (pamietaj o obejrzeniu jamy ustnej),
uszu i szyi. Ogladajgc dionie i tutéw pamietaj o: dotach pachowych,
przestrzeni pomiedzy palcami i paznokciach. Nie pomijaj pachwin i okolicy
genitaliow oraz skéory miedzy posladkami. Badajac nogi zwro¢ uwage na
podeszwy stop. Jesli ktéres ze znamion zacznie zmienia¢ swoje cechy (reguta
ABCDE) lub pojawi sie na skérze catkiem nowa (niepokojgca) zmiana - udaj
sie do lekarza i opisz zaobserwowang réznice. Fotografuj zmiany,jesli pomoze
Ci tow ocenie ich rozwoju.

t W samodzielnym badaniu skdry mogag poméc aplikacje dostepne na
smartfon (np.: Dermocheck, SkinN/ision, Miiskin). Niektore posiadajg mozli-
wos$¢ sprawdzenia znamion poprzez zrobienie im zdjecia. Pamietaj - zadna
aplikacja nie zastgpi diagnozy lekarskiej (stanowi jedynie narzedzie
wspomagajace samobadanie)!

& Podstawowag metodg leczenia nowotwordéw skory jest postepowanie
chirurgiczne. Podejrzana zmiana jest wycinana, a materiatjest oddawany do
badania histopatologicznego (biopsja wycinajgca). Po ocenie histo-
patologicznej, w razie potrzeby, blizne wycina sie z odpowiednim
marginesem.
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# Adresy placobwek POZ wspodtpracujacych z Programem, filmy i materiaty
edukacyjne, informacje owydarzeniach promocyjnych iinne znajdziesz:

© Na stronie Programu www.wco.DI/DDns

© W Biurze Programu w Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu
tel.61 8850-9150d poniedziatku do piatku wgodzinach 8:00-15:00
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Profilaktyki NowotworéwSkoéry

Rutkowski P, Wysocki PJ (red.). Czerniaki skéry. W: Zalecenia postepowania
diagnostyczno-terapeutycznegow nowotworach ztos$liwych -2013. Via Medica, Gdansk
2013

CoWarto Wiedzie¢-Rak Skéry, Czerniak iZnamiona Skéry. PRIMOPRO,Warszawa2015
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